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Ma il coronavirus cos'e?

ins. Cristina Del Fabbro
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IL CORONAVIRUS

E' un virus che ha una certa somiglianza con una corona di re e
regine, che da diversi secoli vive nei pipistrelli, senza creare alcun
problema.

Nel suo passaggio dall’animale all'uomo e pero diventato piu
cattivo poiché il nostro corpo non e abituato a convivere con lui.

gli stessi che fanno venire il raffreddore

solo che si sono modificati
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TANTI NOMI

Nuovo coronavirus

E il nome piu utilizzato per il virus scoperto a Wuhan, in Cina.

Le quattro cifre iniziali indicano I'anno di identificazione del virus, mentre la sigla
“nCov” e I'abbreviazione per “nuovo coronavirus”. E un sistema provvisorio, che
medici e ricercatori utilizzano da subito in attesa di avere un nome che definisca
meglio le caratteristiche del virus.

COVID-19

E una sigla decisa dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ed é stata scelta
per indicare la malattia causata dal nuovo coronavirus cinese. "CO” sta per “corona”,
“VI” per virus e “"D” per “disease” ("malattia” in inglese) e “"19” serve per indicare
I'anno di identificazione.

SARS-CoV-2

E il nome che indica la specie del nuovo coronavirus ed & quindi il nome vero e
proprio del virus. "SARS” indica “severe acute respiratory syndrome” (“sindrome
respiratoria acuta grave” in inglese), “"CoV” il fatto che sia dovuta a un coronavirus e
il *2” serve per distinguerla da un altro virus.
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I virus, per sopravvivere, sfruttano le risorse degli organismi che li
ospitano.

Ma noi abbiamo il nostro esercito di difesa: con il coronavirus pero c’e
qualche difficolta, perché essendo nuovo i nostri “soldati” non sanno
ancora riconoscerlo.

C’é comunqgue una buona notizia: dai dati che abbiamo in possesso
pare che il coronavirus sia meno aggressivo con i bambini.
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Una difesa ai virus esiste e si chiama vaccino.

Abbiamo trovato vaccini per malattie cattivissime come |’ebola, il
morbillo, la rosolia.

Tra dodici, diciotto mesi, esistera presumibilmente anche un
vaccino per questo nuovo virus.

Ma intanto cosa dobbiamo fare?
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- Lavarsi spesso le mani

- Non mettersele in bocca perche la bocca e la
porta d’ingresso principale per virus e batteri
che sopravvivono sulle superfici che
tocchiamo

« Starnutire nell’incavo del braccio
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Come lavarsi le mani

Istruzioni per avere mani pulite e igienizzate




Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Cover your cough and sneeze

wash your hands
often immediately
after coughing or
sneezing
N

\/‘ with soap and water.

Choose a healthy lifestyle
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Storicamente dobbiamo ringraziare gli arabi che da Aleppo hanno
portato i primi saponi, che noi abbiamo copiato con il sapone di
Marsiglia, se si sono salvate migliaia di vite.

Basta un semplice gesto!

Sapone
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LA QUARANTENA

La quarantena ¢ un isolamento forzato, solitamente utilizzato per
limitare la diffusione di uno stato pericoloso (spesso una malattia).

Il termine deriva da quaranta giorni, la durata tipica dell'isolamento di
navi e persone prima di entrare nella laguna della Repubblica di
Venezia.
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Questo fu messo in atto come misura di prevenzione contro la malattia che
imperversava in quel periodo: la peste nera.

Tra il 1347 e il 1359 la Peste nera stermino circa il 30% della popolazione
dell'Europa e dell'Asia.

I primi astronauti a visitare la Luna furono messi in quarantena al momento
del loro ritorno in un Laboratorio di Ricezione Lunare appositamente
costruito.
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Nel 1831 ci fu epidemia di colera e cosi furono costruiti nuovi lazzaretti nei
porti occidentali.

Il Regno Unito era solito ordinare per tutti i cani (ed anche per la maggior
parte degli animali) introdotti nel paese, un periodo di sei mesi di
qguarantena in un canile: si faceva cid a causa del rischio di importare

la rabbia dall'Europa continentale; questa pratica fu abolita all'inizio del XXI
secolo a favore di un sistema generalmente noto come Pet Passports, in cui
gli animali possono evitare la quarantena se possiedono una documentazione
che dimostra che sono aggiornati con le loro vaccinazioni appropriate.
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La quarantena é un isolamento che rimanda ad un gesto di altruismo:
non esco non solo per non ammalarmi, ma — soprattutto — non esco
per non far ammalare.

Un gesto sociale per vivere meglio insieme: proprio come la
vaccinazione.
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E LE MASCHERINE SERVONO?

L'Organizzazione mondiale della sanita raccomanda di
indossare anche una mascherina:

- solo se sospetti di aver contratto il nuovo coronavirus
e presenti sintomi quali tosse o starnuti

- se ti prendi cura di una persona con sospetta infezione
da nuovo coronavirus.

Le mascherine devono essere del tipo FFP2 e FFP3 che hanno
un’efficacia filtrante del 92% e del 98%
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Come devo mettere e togliere la mascherina?

« prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone
0 con una soluzione alcolica

« copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca
bene al volto

« evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati
le mani

« quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non
riutilizzarla; infatti sono maschere mono-uso

- togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte
anteriore della mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto
chiuso e lavati le mani.
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ed ecco il video delle vostre insegnanti:

UN VIAGGIATORE

IMPERTINENTE



https://www.youtube.com/watch?v=ZgDcpRB_GTo&t=9s
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e adesso una bella storia...

gentilmente concessa dagli autori
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La paura e fatta di niente

Testo di Rosa Tiziana Bruno
Illustrazioni di Antonio Boffa
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“a grandi e piccoli, per
sciogliere insieme i nodi
della paura”




marzo 2, 2020

C’era una volta
e ogni volta che vuoi tu ,
un bosco buio di alberi all'ingiti
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Ha sentieri bui e neri «
che gran fifa, fuggirei volentieri:
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C’e qualcuno che mi toc
la paura & proprio sciocca.
& qualeuno che mi prende

aura e fatta di niente. b




marzo 2, 2020

Nel letto son da solo
ma vorrei spiccare il volo.
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Pindirizzo che gli ho da
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Cos’e quel gran rumore?

Lo spavento mi ruba il cuore.
Vorrei trovarmi altrove,

ma davvero non so dove.
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 paura della morte,
olore & troppo forte.

A
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Ma ho deciso, faccio il furbo,
scaccerd questo disturbo.
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Se la notte & troppo scura, f
io imbroglio la paura.
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La spedisco tra le stelle,
poi abbasso le tapparelle. »
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